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I—( JAK NALEZY WYPELNIC FORMULARZ? )—l

Formularz ,Portret zdrowia mojej rodziny” umozliwia
zebranie i uporzadkowanie informaciji o swojej
rodzinie. Zaden formularz nie jest w stanie obja¢
kazdego wariantu rodziny amerykanskiej, dlatego
wiec przedstawiony wykres stuzy jako punkt wyjscia,
ktory nalezy dostosowac do potrzeb danej rodziny.

Po pierwsze w wyznaczonych kwadratach nalezy
wpisac imiona i nazwiska wszystkich cztonkéw
rodziny i zaznaczyé, czy sg mezczyznami (M) czy
kobietami (K). W nastepnym wierszu nalezy

wyszczegolni¢ wszystkie choroby, na ktére chorowali.

Jezeli zna Pan(i) wiek, w ktérym zdiagnozowano
dang chorobe, prosze poda¢ go w nawiasie po
nazwie choroby, np.: ,cukrzyca (zdiagnozowana — w
wieku 37 lat)”.

Jezeli cztonek rodziny nie zyje, nalezy wpisa¢ ,zmart
oraz wiek, w ktérym nastgpita $mier¢, np.: ,zawat
(zmart - w wieku 63 lat).”

W przypadku blizniat nalezy wpisa¢ w pierwszym
wierszu ,blizniak” przy obu osobach. Jezeli bliznieta
sg jednojajowe, nalezy w pierwszym wierszu wpisac
L,bliznieta jednojajowe”.

Jezeli Pana(i) rodzina obejmuje rodzenstwo
przyrodnie, nalezy w pierwszym wierszu wpisac

sprzyrodni brat” lub ,przyrodnia siostra”, a w
nastepnym wierszu odpowiednio ,inny ojciec” lub
sinna matka”.

Niektére choroby wystepujg czesciej u 0oséb z tego
samego srodowiska lub o wspdlnym pochodzeniu.
Dlatego tak wazne jest, aby poda¢ pochodzenie
swoich krewnych i jak najwiecej szczegotéw.
Przyktadowo, jezeli wie Pan(i), ze babcia jest
Latynosem, a jej rodzina pochodzi z Meksyku, nalezy
pod jej nazwiskiem napisa¢ ,Meksykanka”. Podobnie,
jezeli rodzina pochodzi z Afryki, Azji, Europy lub
Ameryki Potudniowej, nalezy w miare mozliwosci
podac kraj pochodzenia.

Po wypetnieniu formularza ,Portret zdrowia mojej
rodziny” nalezy zabra¢ go do swojego lekarza, ktéry
odpowiednio zindywidualizuje opieke medycznag.
Radzimy zrobi¢ kserokopie zgromadzonych
materiatow, ktore nalezy uaktualnia¢ wraz ze zmiang,
okolicznosci lub poznawaniem nowych danych na
temat historii zdrowia rodziny.

Gratulujemy! Formularz to krok naprzéd w kierunku
dtuzszego i zdrowszego zycia! ,Portret zdrowia mojej
rodziny” moze by¢ skutecznym sposobem na
poprawe stanu zdrowia — zaréwno dzisiaj, jak i w
przysztosci.

ODCIAC | DODAC DO WYKRESU
W RAZIE POTRZEBY
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INICUATYWA NACZELNEGO LEKARZA STANOW ZJEDNOCZONYCH W
SPRAWIE HISTORII ZDROWIA RODZINY
JAK OPRACOWAC PORTRET HISTORII ZDROWIA SWOJEJ RODZINY?

Naczelny Lekarz Standéw Zjednoczonych wprowadzit ogdélnokrajowg inicjatywe
zachecajgcg wszystkie amerykanskie rodziny do doktadnego poznania swojej
historii zdrowia.

Znajomos¢ medycznej historii swojej rodziny moze ocali¢ zycie.

Przy uzyciu egzemplarza historii zdrowia Pana(i) rodziny pracownicy stuzby
zdrowia moggq zindywidualizowac opieke medyczng, wykonujgc badania
kontrolne i zapobiegajac chorobom, ktérych wystgpienie obarczone jest
wiekszym ryzykiem. Spotkania rodzinne, przyktadowo podczas Swieta
Dziekczynienia lub zjazdow rodzinnych, stanowig Swietng okazje do zebrania
informacji na potrzeby ,Portretu zdrowia mojej rodziny”.

Z Kim NALEZY
POROZMAWIAC?

Aby zebrac jak najbardziej doktadne dane o
historii medycznej, nalezy rozmawiac¢
bezposrednio z krewnymi. Warto im wyjasnic, ze
informacje o ich zdrowiu moga usprawni¢
profilaktyke choréb i badania kontrolne dla
wszystkich cztonkow rodziny.

Znajomosc¢ historii choréb w rodzinie jest
niezwykle przydatnym narzedziem
umozliwiajgcym poznanie ryzyka zachorowania
na poszczegolne choroby. Warto jednak
pamieta¢, ze historia danej choroby w rodzinie
moze zwigkszyC ryzyko, ale niemal nigdy nie
gwarantuje, ze inni cztonkowie rodziny tez na

Najpierw nalezy zapyta¢ krewnych o wszystkie nia zachoruja,

schorzenia, ktére mieli, w tym takze choroby

przewlekte, jak np. choroby serca, komplikacje

podczas cigzy, jak np. poronienia oraz wszelkie Najwazniejsze osoby

wady rozwojowe. Trzeba zebrac jak najbardziej

szczegbtowe informacje. Rodzice
Bardzo przydatne bytoby wpisywanie formalnych Rodze.ns.two
nazw chorob, przez ktére przeszli cztonkowie Dzieci

rodziny.

Istnieje mozliwos¢ uzyskania pomocy przy
zbieraniu danych na temat chordb wsrod

Inne wazne osoby

cztonkow rodziny — zaréwno zyjacych, jak i
niezyjacych. O informacje mozna poprosi¢
krewnych lub pracownikow stuzby zdrowia;
mozna réowniez poprosi¢ o kopie akt pacjenta.

Dziadkowie
Wujkowie i ciotki
Dzieci rodzenstwa

Jezeli planujg Panstwo ciaze, nalezy opracowaé Rodzenstwo przyrodnie

portret historii zdrowia obu rodzin i pokaza¢ go . o1 < - .
lekarzowi prowadzacemu. W miare mozliwosci zaleca sie
réwniez zebranie informacji od

Kuzynéw
Dziadkéw stryjecznych i ciotecznych



PORTRET ZDROWIA MOJEJ RODZINY

Imie i nazwisko:

Data:
P
Babcia Dziadek Babcia Dziadek
M M M M
K K K K
Ciotki/wujkowie Matka Ojciec Ciotki/lwujkowie
M M M
K K K
Bracialsiostry Wspétmatzonek/partner
M M M
K K K

Twoje dzieci




Aby przygotowac portret zdrowia rodziny w internecie,
nalezy wej$¢ na strone:

www.hhs.gov/familyhistory/

www.brighamandwomens.org/familyhistory/

Listopad 2004
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