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PARA CRIAR UM RETRATO DE SAUDE DA FAMILIA NA INTERNET
ENTRE EM:

www.hhs.gov/familyhistory/



Iniciativa de Historia Clinica Familiar do Surgeon General para Criar
Retrato de Saude da minha Familia

O Surgeon General, autoridade maxima de saude publica nos Estados Unidos, langou uma iniciativa
nacional para persuadir todas as familias americanas a procurar saber mais informagfes sobre a

histéria clinica de todos os membros da familia.

A sua vida pode ser salva se souber a histéria clinica de sua familia.

Tendo uma copia da histéria clinica de sua familia, pode ajudar um professional de saude a
personalizar os cuidados/tratamento de que necessita, ou para prevencao, e fazer os exames de
rastreio para certas doencas de maior risco para si. Acontecimentos familiares, tais como reunifes
familiars ou Dia de Acéo de Gracas (Thanksgiving) s&o boas oportunidades para recolher informagao

para o “Retrato de Saude da minha Familia”.

COM QUEM DEVO FALAR?

Para obter informa¢des mais corretas possivel, é

Explique-lhes que a informacgé&o sobre a saldde deles
pode ser util para melhorar a prevencao e rastreio de
doencas para todos os membros da familia.

Comece por perguntar aos seus familiares sobre
qualquer doenga que tenham tido- inclusive doencas
cronicas, tais como doengas cardiacas; complicacfes
durante gravidez, tais como aborto espontaneo; e
quaisquer problemas durante o crescimento. Obtenha
informacao de forma mais especifica possivel.

Sera mais util se poder escrever o nome médico de

A melhor maneira de obter informag&o sobre doencas
suas ou de seus familiares- vivos ou mortos- é
perguntado os familiares ou profissionais de salde, ou
pedindo cépias de arquivos médicos.

Se estiver planejando ter filhos, vocé e seu
companheiro/a devem criar um retrato de familia e
mostra-lo ao seu profissional de salde.

importante que fale diretamente com os seus familiares.

qualquer doenga que vocé ou a sua familia tenham tido.

Saber a histdria clinica de sua familia € um guia poderoso
para a compreensao do risco para doenc¢a. Contudo,
lembre-se que a existéncia de uma determinada doenca na
familia pode aumentar o risco, mas quase nunca garante
gue outros membros da familia possam vir a ter a doenga.

Mais Importantes

Mae e Pai
Irmaos e Irmas
Os seus filhos

Também Importantes

Avos e avods
Tios e Tias
Sobrinhas e Sobrinhos
Meios-Irmaos e Meias-Irmas

Se Puder Obtenha Informagéao

Primos e primas
Tios-Av0s e Tias-Avos



ﬁ Como Preencho o Formulario? H

O formulério de “Retrato de Saude da minha Familia”

vai ajuda-lo a recolher e organizar informacdes sobre a
sua familia. Nenhum formulério pode representar todas

as versdes da familia americana, assim sendo use este
diagrama como ponto de partida e adapte-o de acordo com
a sua familia.

Primeiro, escreva o nome de cada um dos seus
familiares nos blocos designados e marque com um
circulo se forem machos (M) ou fémeas (F). Na linha
seguinte, escreva o nome de qualquer problema de
saude que tenham tido. Se souber a idade que tinham
guando foram diagnosticado com a doenca, escreva
entre parénteses depois do nome da doenca. Por
exemplo: “diabetes (diagnosticado(a) - idade 37).”

No caso dos familiares que j& morreram, escreva
“falecido(a)” e a idade que tinham quando faleceram.
Por exemplo: “ataque cardiaco (falecido(a) - idade 63).”

Para gémeos, escreva “gémeo(a)” na primeira linha
para ambas as pessoas. Caso 0s gémeos sejam
idénticos, escreva “gémeo(a) idéntico(a)” na primeira
linha para ambos(as).

Se na sua familia existerem meios-irm&os ou meias-
irmas, escreva “meio-irmao” ou “meia-irma” na primeira
linha e anote “pai diferente” ou “méae diferente” na
linha seguinte.

Algumas doengas sdo mais comuns entre pessoas com
0s mesmos antecedentes ou antepassados. E importante
que registre os antepassados dos seus familiares e seja
0 mais especifico possivel. Por exemplo, se souber que a
sua avo € hispana e a familia dela é oriunda do México,
escreva “Mexicana” por baixo do nome dela. Da mesma
maneira, se a sua familia for oriunda da Africa, Asia,
Europa ou America do Sul, escreva o pais de origem, se
for possivel.

Depois de completar o “Retrato de Saude da minha
Familia,” leve-o ao seu professional de saude para que
ele ou ela possa personalizar melhor os seus cuidados/
tratamento de salde. Mantenha os dados do seu arquivo
médico em dia, fazendo as mudangas conforme for
obtendo mais informacdes sobre a historia clinica da sua
familia, e guarde uma copia para si.

As nossas felicitagBes por ter dado este passo rumo a
uma vida mais longa e mais saudavel! O “Retrato de
Saude da minha Familia” pode ser uma maneira eficaz
de melhorar a sua saude — hoje e no futuro.

Copie e acrescente conforme for precisando
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