
Aseptic versus Clean Technique



Learner Objectives
The Learner  will identify objectives of aseptic versus clean 

technique

The Learner  will  identify 4 barriers  utilized in aseptic 
technique and 2 barriers for clean technique

The Learner  will  identify 4 procedures or equipment 
preparation for aseptic technique and 1 for clean technique

The Learner  will identify 3 environmental controls for aseptic 
technique

The Learner  will describe contact guidelines for aseptic versus 
clean technique 



The Joint Commission 
Recommendations



Learner Objective # 1:

The Learner  will identify objectives of 
aseptic versus clean technique



Learner Objective # 1

Aseptic technique: 
 Provides measures to prevent the transfer of 
microorganisms from health care personnel and 
environment to the patient during a procedure

Clean Technique:
 Provides measures to reduce the numbers of 
microorganisms  to minimize the risk of transmission of 
microorganisms  from health care personnel and the 
environment



Learner Objective # 2

 The Learner  will  identify 4 barriers  utilized in 
aseptic technique and 2 barriers for clean 
technique



Barriers
Aseptic Clean

 Sterile gowns

 Sterile gloves

 Sterile drapes

 Head cover

 Masks

 Appropriate hand 
hygiene

 Clean gloves



Learner Objective # 3

The Learner  will  identify 4 procedures 
or equipment preparation for aseptic 
technique and 1 for clean technique



Patient and Equipment Preparation & 
Environmental controls

Aseptic Clean

 Antiseptic skin prep

 Sterile instruments

 Sterile equipment

 Sterile devices

 Efforts to prevent 
direct contamination 
of supplies and 
materials



Learner Objective # 4 

 The Learner  will  identify 3 environmental 
controls for aseptic technique and 1 for clean 
technique



Environmental Controls

Aseptic  Clean

 Keeping doors closed 
during procedures

Minimizing traffic in 
and out

 Excluding unnecessary 
personnel

 Room undergoes 
routine cleaning



Learner Objective # 5

The Learner  will describe contact 
guidelines for aseptic versus clean technique



Contact Guidelines
Aseptic Clean

 Sterile to sterile 
contact

ALLOWED

 Sterile to non‐sterile
AVOIDED

 Sterile to sterile 
DOES NOT APPLY
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